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Od redakcji

Dzienn Kobiet juz za nami, imieniny Krystyn tez...
Wszystkiego najlepszego! A przed nami wiosna, te
barwy, ten zapach powietrza i to ciepetko, na ktére tak
dlugo czekalismy.

Hola, hola, przeciez w marcu jak w garncu, to dni kiedy
cieplo walczy z zimnem, ostatnie mroczne $niezne niebo z
coraz to jasniejsza poswiata. I tak kazdego roku aura zapew-
nia nam melancholie, nic sie nie chce, nie wiadomo co na
siebie wlozy¢, bo rano jest okoto zera a wracajac z pracy juz
plus pigtnascie. Organizm wariuje przez te wyze i nize, dla
meteopaty to istny koszmar i tylko zwolnienie od obowiaz-
ku bycia istotg spoteczna, mogloby poméc na depresyjno —

histeryczne zachowania. Jeszcze tylko brakuje halnego, zeby
spotegowa¢ poczucie klimatycznego obfedu, wahar nastroju
i tej totalnej niecheci, nawet do picia wina z przyjaciétmi.
No, ale wreszcie Panna Wiosna nadejdzie, jeszcze tylko roz-
mokfe faki oddadza nadmiar wody i pogoda si¢ ustali. I be-
dzie storice i co$ lekkiego narzuci si¢ na grzbiet i hajda do
lasu albo na inng ekskursj¢. Wtasnie przypomniato mi sig,
ze kwiecien plecieri itd. No to sobie jeszcze poczekamy, tylko
postarajmy si¢ nie dziata¢ innym na nerwy, wszak, co roku
$wiat zazielenia si¢ i jest pigknie i jest cudownie. Gdzie§ w
oczekiwaniu na pickng wiosne beda Wielkanocne Swicta,
przezyjmy je rodzinnie, spokojnie i przy dobrej pogodzie, bo
po sutych positkach tylko spacer w storicu zapewni szybsze
spalenie nadmiaru kalorii.

ljol

Niedziela Palmowa w tradycji

Gdy Chrystus wjezdzal na osiol-
ku do Jerozolimy, by uczestniczy¢
w $wigcie Paschy, thumy witaly Go
skandujac ,Hosanna Synowi Dawi-
dowemu”, a na droge¢ rzucano ga-
tazki oliwne i liscie palmowe.

Chrzeécijanie, na pamiatke tego
wydarzenia, obchodza Niedziele Pal-
mowa. Po raz pierwszy procesj¢ z
palmami zorganizowano wlasnie w
Jerozolimie, w IV wieku naszej ery.
Obyczaj ten szybko przejat kosciot za-

chodni, a w XI wieku wzbogacono go
o obrzed $wigcenia zielonych gatazek,
czyli palm. Nasi przodkowie nazywa-
li Niedziel¢ Palmowa, rozpoczynajaca
obchody Wielkiego Tygodnia, kwiet-

ng lub wierzbna, albowiem w naszej »
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Niedziela Palmowa w tradycji

klimatycznej  pojawiaja  si¢
pierwsze wiosenne kwiaty, a wierzbo-
we gatazki strojg si¢ w puszyste bazie i
miode listki. W tym dniu, ludzie ida
do kosciola z zielonymi gatazkami
przybranymi suszonymi lub bibutko-
wymi kwiatami. Z czasem chcac si¢
wyrézni¢, bogaci kazali sobie wyplata¢
palemki z zimozielonego bukszpanu,
a ludzie prosci do ich wyrobu uzywali
lokalnie wystepujacych rodlin. W ten
sposéb z czasem powstaty w réznych
rejonach kraju tak zwane ,szkoty” pal-
mowe.

Dla przyktadu - Palma géralska jest
robiona z peku dtugich witek leszczyny

lub wikliny i wplata si¢ w nie jedling
i bibutkowe kwiaty oraz wstazki. Im
palma wyzsza tym pigkniejsza, i wigk-
szy podziw dla jej twércy.

Palma kurpiowska powstaje z pnia
$cigtej mlodej jodetki lub $wierku,
ktéry oplata si¢ gatazkami boréwki,
wrzosu lub mchem i stroi papierowymi
kwiatami i wstazkami. Czubek drzew-
ka musi by¢ zielony.

Serca Polakéw zdobyly tez palmy
wileniskie. Maja one ksztatt kolorowych
wysmuktych bukiecikéw lub barw-

nych patek, zwanych watkami o réznej
wysokosci i grubosci. Sg one wykonane
z suszonych i farbowanych na koloro-
wo kloséw traw i kwiatéw. Robiono je
tez trzciny, bazi i bukszpanu. Podobne
palmy robi si¢ w okolicach Lowicza.
Gdzieniegdzie wierzono, ze po-
tknigcie bazi z poswigconej palmy
ochroni przed chorobami gardfa i
ptuc. W wielu domach palme¢ wktada-
no za §wicty obraz lub przybijano nad
drzwiami by strzegla domownikéw
przed pozarem i wszelkim ztem.
Dziecko uderzone palemka mia-
fo by¢ grzeczne i postuszne. To tylko
niektére tradycje zwiazane z sama pa-

lemka. Przypomnijmy tez inne, cieka-
we zwyczaje dotyczace Swicta Wielkiej
Nocy.

W XV wicku w calej Polsce znany
byt obrzed zwany Jezuskiem Palmo-
wym. Podczas procesji z palmami w
podniostej atmosferze, na specjalnym
wozku ustawiano drewniang figure
Jezusa siedzacego na osiotku. Wozek
ciagnely najbardziej dostojne osoby w
miejscowosci. Jednak obrzed ten za-
nikl, bo z czasem zaczely si¢ pojawiaé
swieckie akcenty i dostojny obrzed za-

mieniat si¢ w hatasliwa zabawe, gdzie
lud zmeczony $cistym postem, wykrzy-
kiwat taka oto rymowanke: ,Jedzie Je-
zus jedzie, wezmie zur i §ledzie, kietba-
sy zostawi i pobtogostawi”. Oburzony
kler zakazal wozenia figury i zwyczaj
zamarl.

Do naszych czaséw zachowaly
sic natomiast pucheroki, wymyslone
przez zakéw spod Krakowa. W Palmo-
wa Niedzielg, gdy ludzie wychodzili z
kosciota, ustawiali si¢ szpalerem i wy-
glaszali ulozone przez siebie oracje o
niedoli zycia studenckiego lub zabawne
i rubaszne rymowanki. Zbierali za to
datki, ktére wydawali na piwo i jedze-
nie. Obecnie ten zwyczaj jest konty-
nuowany w okolicach Krakowa przez

uczniéw podstawéwek. Majg oni twa-
rze ubrudzone sadza, na glowach czapy
z kolorowej krepiny lub stomy i kurtki
przewigzane konopnym sznurem. Sa
chetnie przyjmowani przez gospoda-
rzy, bo wréza pomyslnos¢ dla domu.

Dzi§ mato jest juz miejsc w Polsce,
gdzie nadal kultywuje si¢ tradycje i
dawne zwyczaje, a szkoda...

Z okazji zblizajacych sic Swiat
Wielkanocnych zyczg wszystkim zdro-
wia i wszelkiej pomyslnosci.

W.K.
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Jak zabezpieczy¢ organizm przed
wychlodzeniem

Lektura ostatniego numeru Zy-
cia Seniora, szczegélnie artykulu
pt. »Jak smacznie i skutecznie roz-
grzaé zzigbnigty organizm?” zain-
spirowala mnie do napisania kilku
uwag na podobny temat. Ale ja nie
o herbatkach, tylko o fizyce i fizjo-
logii organizmu.

Pewnie, gdy ukaze si¢ ten artykut,
bedzie juz panowata wiosna z troche
wyzszymi temperaturami. Ale pamie-
tajmy: juz temperatura otoczenia od-
czuwanego jako cieple (26°C) moze
stanowi¢ zagrozenie. Nieprzekonane-
mu proponuj¢ zanurzy¢ si¢ w wodzie
o temperaturze 27°C (taka tempera-
tura wody utrzy-
mywana jest
na dostgpnych
dla publicz-
noéci  krytych
spor-
towych) i prze-
bywa¢ w  bez-
ruchu. Po kilku
minutach bedzie
nam zimno, a po

basenach

dluzszym  cza-
sie (jakim? — nie
sprawdzatem),

po  kilkunastu
minutach zaczna
si¢ pojawia¢ ob-
jawy $wiadczace
o wychfodzeniu:
drzenie miesni,
tzw. gesia skor-
ka, dreszcze,
barwy
skéry. Gdy or-
ganizm schtodzi
sic do tempera-
tury +26°C, z
hipotermii prze-
chodzi w stan hibernacji, czego konse-
kwencja jest $mier¢. Najczesciej przy-
padki zgonéw z powodu wychtodzenia
zdarzajg si¢ wéréd oséb pijanych, nie-
nalezycie zabezpieczonych przed utratg

zmiana

ciepta, nawet w dodatniej temperaturze
powietrza.

Spytacie, czemu przebywanie w
bezruchu powoduje wychfodzenie or-
ganizmu? Poniewaz intensywny wysi-
tek fizyczny (a takim jest plywanie i w
ogodle ruch) powoduje powstanie ciepta
endogennego i réwnowazy jego utratg
(bilans musi by¢ na zero+). Wymiana
ciepta podczas przebywania w wodzie
przebiega szybciej niz na powietrzu, a
szybko$¢ wymiany zalezy od réznicy
temperatur pomicdzy wodg i organi-
zmem (im zimniejsza woda, tym szyb-
sza utrata ciepta). Przy okazji ostrze-
gam: podczas zalamania pogody, gdy

temperatura powietrza gwattownie ob-
nizy si¢, nigdy nie wchodzmy do wody,
ktéra subiektywnie odczuwana jest
jako ciepta, ale schtadzanie organizmu
nastepuje dwudziestokrotnie szybciej.

Jak zabezpieczy¢ si¢ (spowolni¢ utratg
ciepta)? Uzywamy skafandra z pianki
neoprenowej. W takie skafandry wy-
posazeni sa pletwonurkowie, windsur-
ferzy i cztonkowie zaldg statkéw han-
dlowych i pasazerskich.

Zeby dalej nie zniechecaé czytelni-
ka(6w) nudnymi wywodami, opowiem
o sekrecie tzw. morsowania, czyli ka-
pieli w wodzie o temperaturze bliskiej
0°C i przy ujemnej temperaturze po-
wietrza (najlepsza ponizej -15°). ,Mor-
sy’ przed zanurzeniem si¢ w lodowatej
wodzie rozgrzewaja si¢. Rozgrzewka
ma stuzy¢ zgromadzeniu ciepta (jak
juz wiemy, ruch powoduje wydzielanie

ciepta i jego akumulacje¢ w rozgrzanym
organizmie (pojemno$¢ cieplna ciata
ludzkiego o masie ok. 75 kg wynosi
okoto 300 KJ (kilodzuli). Czas prze-

bywania w wodzie zalezy juz od indy- »
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» widualnych cech osobnika (im wigcej
nagromadzonego pod skoéry ttuszczy-
ku, tym wolniejsza wymiana ciepta).
Uwaga! ,Morsy” nigdy si¢ nie przezig-
biaja, sa odporniejsze na przezigbienia i
infekcje wirusowe. W dwéch stowach:
Samo zdrowie! Dodam, ze po takiej
kapieli wskazane jest przyjecie jakie-
go$ napoju wysokoenergetycznego, ale
pod warunkiem, ze nie bedziemy prze-
bywali w $rodowisku narazajacym na
wychtodzenie. W innych przypadkach
spozywanie alkoholu ,na rozgrzewke”
powoduje zaklécenie mechanizméw
obronnych organizmu (kurczenie si¢
podskérnych naczyi  krwiono$nych,
ktére rozszerzajac si¢ powoduja szybsze
schfadzanie). Alkohol stwarza mylace
poczucie ciepta i po dtuzszym uptywie
czasu — jego szybsza utrat.

Ja tu o wodzie, ale nie wszyscy s
wodniakami, a wszyscy przebywaja na
wolnym powietrzu. W niekorzystnych
dla nas warunkach atmosferycznych za-
bezpieczamy si¢ przed wychtodzeniem
stosujac ciepla odziez (najlepiej termo
aktywna), nieprzemakalne (najlepiej

pétprzepuszczalne) ubrania wierzchnie,
poniewaz organizm pocac si¢ wydziela
wode i odziez znajdujaca si¢ pod nie-
przepuszczalnym plaszczem lub kurtka
wilgotnieje, tracac swoje wasnosci izo-
lacyjne i wydziela nieprzyjemny zapach
(to akurat nie stanowi zagrozenia dla
organizmu, ale...), dobre, ciepte buty
na antyposlizgowej podeszwie, w przy-
padku ekstremalnie niskich temperatur
— cieple kalesony dla panéw lub ciepte

reformy dla pan. Przezyliémy PRL, 25
lat w III RP i powinni$my wiedzie¢, co
to sa reformy. Reformy przez ten caly
okres czasu sg do du... Ale uwaga! Zbyt
ciepty ubiér powoduje przegrzanie si¢ z
wyzej wymienionymi skutkami (zawil-
gocenie i nieprzyjemny zapach potu).
ZK
O przegrzaniu organizmu i towa-
rzyszacych zagrozeniach — nastgpnym
razem.

Chlodnym okiem seniora

Na Dzien Kobiet

Kopernik tez byla kobieta. To Hy-
patia z Aleksandrii, ktéra ruszyla
Ziemie, a wstrzymala Storice. Zyta
w latach 370 - 415 naszej ery. Zgi-
nefa ukamieniowana przez chrze-
$cijan. Co by nie méwié, rozum nie
zna granic, ani bytu.

My jako mezczyini na ogét nie
rozumiemy z jakim mozotem kobieta
w codziennym Zyciu zmuszona jest do
odgrywania wielu réznych rél. Istny
teatr pantomimy. W pracy jest kole-
zanka lub kierownikiem. W domu go-
sposia, powiernikiem, a nawet zrzeda.
Wiele z tych rél odgrywaja z przymu-
su. Do tego ci mezezyzni, ktérych na-
lezy uwzgledniaé¢ w grafiku dnia.

Szlachetne myfsli miat ten, co Dzield
Kobiet wymyslit. 8. marca to sym-
bol naszego holdu dla plci pickne;j.

Gdyby wiersz byt kobieta brzmiatby
tak:

1y jestes dla mnie niebem i storicem,
Jestes dla mnie chlebem, bez ktdrego nie moge
sig obyé.

Jestes dla mnie potudniem, nocq i dniem,
Jestes latem mym i wiosng.

Rozesmiang weigz radoscig.

10 Ty zimq i jesieniq,

Jestes kwiatem i zielenig,

Tys mym grodtem i nadziejg.

Jestes dla mnie wszystkim.

W swiqtek, pigtek i niedziele,

Skiadam dzisiaj w Twoje rece,

Zycie moje i ... me serce!

W. A. Zielinski
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Nowalijki a zdrowie

Lubi¢ wiosng, to moja ulubiona
pora roku, to nowy poczatek, po-
wracajace zycie, ktére za chwile wy-
buchnie bujna zielenia. Dni staja si¢
coraz dluisze, a slofice coraz inten-
sywniej grzeje a nasze organizmy
czuja potrzebe odnowy. W sklepach
i na straganach pojawiaja si¢ przy-
ciagajace nasz wzrok nowalijki.
Powiecie, ze przeciez takie w $rod-
ku zimy ich nie brakowalo. Macie
racje, ale pod$wiadomie malo ich
kupowalismy wiedzac, ze wyhodo-
wano je w sztucznych warunkach, a
te sprowadzone z ,,cieplych” krajow
sa poddawane zabiegom konserwu-
jacym by, jako $wieze zachecaly nas
do konsumpcji.

Nasz organizm znudzony zimowa
diety pragnie uzupetnienia zasobu wi-
tamin i mineraléw, a mlode warzywa
sa najlepszym jego Zrédtem.

Niestety w nowalijkach poza zy-
ciodajnymi skfadnikami znajduje si¢
bardzo duzo srodkéw chemicznych,
ktére zostaty wchlonicte przez rosling
podczas jej przyspieszonego wzrostu
w szklarniach, tunelach lub hydropo-
nicznych uprawach. Sa one obficie na-
wozone azotanami, przyspieszaczami
wzrostu i poddawane innym procesom
ochrony rodlin.

Niestety, rzadko zastanawiamy sig,
kupujac nowalijki, kiedy i w jaki sposéb
zostaty wyprodukowane. Dlaczego poza
wygladem, nie maja odpowiedniego dla
nich charakterystycznego smaku i za-
pachu i jak wplywaja na nasze zdrowie
zawarte w nich zwiazki azotu i i inne
szkodliwe substancje. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze owe nowalijki, czgsto wywo-
tuja u cztowieka wysypke, béle brzucha,
klopoty z przewodem pokarmowym,
tarczyca, a spozywane w bardzo duzych
ilosciach, potrafia przyczynic si¢ do po-
wstania nowotworu zotadka. Na spo-
zywanie nowalijek szczeg6lnie powinni
uwazaé alergicy, wrzodowcy, osoby z
zespolem jelita wrazliwego oraz dzieci
do trzeciego roku zycia.

Udowodniono takze, iz ze wzgledu
na brak naturalnego $wiatfa stoneczne-

go, hodowane pod sztucznym o$wietle-
niem nowalijki maja duzo mniej wita-
miny C i bioflawonoidéw.

Osobiscie staram si¢ nie kupowad
nowalijek, dbajac o zdrowie, niecier-
pliwie czekam chwili, kiedy beda juz
gruntowe warzywa.

Jesli juz jednak decydujemy si¢ na
ich zakup, zwré¢my uwagg, czy nie sa
,zbyt dorodne”, czy ich kolor nie jest
nienaturalnie intensywny, lub czy nie
maja z6ttego zabarwienia lisci. Moze
to §wiadczy¢ o zbyt intensywnym na-
wozeniu zwiazkami azotu. Widok
picknych, wybarwionych pomidoréw,
méwi o zerwaniu niedojrzalych owo-
céw i poddaniu ich dojrzewaniu w ko-
morach, wypetnionych tzw. etylenem,

gazem przyspieszajacy ten proces. Mto-
de ziemniaki, czgsto maja zielonkawe
zabarwienie, co $§wiadczy o obecnosci
solaniny, trujacego alkaloidu dziataja-
cego toksycznie na uktad pokarmowy.

Nalezy pamigtaé tez, by nowalijek
nie przechowywaé w opakowaniach fo-
liowych w lodéwee.

Najlepiej w pierwszym okresie wio-
sny starajmy si¢ kupowaé nowalijki
rosnace nad ziemia, czyli ogérki, kope-
rek, natke pietruszki, botwinke. Naj-
wigcej nawozow, przyspieszaczy wzro-
stu i Srodkéw ochrony roslin gromadzi
sic pod skérka warzyw korzeniowych
np. marchewki, rzodkiewki, buraczka,
pietruszki. Zjedzona od czasu do czasu
miloda kapustka, czy botwinka nas nie

zabije, ale zachowajmy umiar i zdrowy
rozsadek.

Odpowiednio przygotowujac posi-
tek mozemy w pewnym stopniu ogra-
niczy¢ ilo§¢ przyswajanych przez nas
szkodliwych substancji. Ogérki, ktére
majg gruba skérke nalezy doktadnie
optuka¢ i obraé. Rzodkiewke wyszoro-
waé i zostawi¢ w wodzie na kilka mi-
nut. Z kapusty wyrzucamy zewngtrzne
liscie i wycinamy glab — zbiera si¢ w
nim duzo trujacych zwiazkéw. Pomi-
dory wyptukaé, sparzy¢ i zdja¢ skoérke.
Kalafior i brokuly po doktadnym optu-
kaniu, nalezy moczy¢ w zimnej wodzie
z dodatkiem soku z cytryny, odsaczy¢ i
dopiero gotowaé w czystej wodzie.

Marchewke po doktadnym umy-
ciu, skrobiemy i odcinamy jej gérny ko-
niec. W natce i szczypiorku odcinamy
koncéwki todyzek, a z kopru wykorzy-

stujemy tylko drobne listki — todyzki
zawieraja duzo pestycydéw.

Pamieta¢ nalezy jednak, ze te dzia-
tania nie rozwiazuja problemu, a jedy-
nie nieco ograniczaja ilos¢ spozywanej
przez nas ,chemii”. Podstawa warzyw-
nego ,koszyka” tych, ktérzy dbajg o
zdrowie, powinny by¢ zesztoroczne wa-
rzywa gruntowe i mrozonki, a nowalij-
ki tylko uzupetnieniem i dekoracja.

Zdrowg alternatywa dla nowalijek
moga by¢ osobiscie wyprodukowane
kietki brokuléw, slonecznika, rzod-
kiewki, rzezuchy oraz wyhodowany
na kuchennym parapecie szczypiorek,
natka pietruszki, koperek.

Zycze wszystkim duzo zdrowia.
W.K.
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Krotki tekst o bioinzynierii cz.2

Nawiazujac do cz.1, trzeba pamie-
ta¢, ze Stworzyciel wiele si¢ ,,napra-
cowal” zanim osiagnal upragniony
cel i stworzyl kobiet¢. Najpierw
musial przebrnaé przez pulapki
ewolucji, w koricu stworzyl Adama.

Mozna sobie wyobrazi¢ /nie fal-
szujac Ksiegi Stworzenia/, ze ktdrego$
dnia w raju, Adam siedzial niechlujny
i naburmuszony, bo doskwierala mu
samotno$¢. A samotno$¢ to paskudne
uczucie. Dopiero gdy Bég si¢ nad nim
zlitowal, udpit go i z jego zebra stwo-
rzyt kobiete, wyraz twarzy Adama sig
rozpromienit. Kobieta jest, wigc, kon-
cowym wytworem wysitkéw Stworzy-
ciela. Jestem przekonany, ze do tej pory
Panie mi przyklasna. Ale teraz nasuwa
si¢ logiczny wniosek, ze od najdosko-
nalszego stworzenia bedzie Stwér-
ca wymagal najwiccej. Warto by
Panie o tym stale pamictaly. Zdaje
sobie sprawe z tego, Ze tutaj moze
rozpoczaé si¢ polemika i  moge
dosta¢ po glowie, ale z calg $wia-
domoscia ryzykuje.

Ambicje  bioinzynierii
koficza sie na nasladowaniu, na
przyktad, idealnej proporcji palca
wskazujacego, co zostalo wyko-
rzystane w projektowaniu kopar-
ki, albo na budowie skrzydet orla,
wykorzystanej w projektowaniu
skrzydet samolotu. One biegna
dalej, si¢gaja budowy i dziatania
mézgu cztowieka i chciatyby prze-
kroczy¢ niezrozumiaty prég, me-
chanizmu powstania §wiadomosci
i samos$wiadomosci. Bo céz by
warte bylo istnienie gdyby, oprécz
skomplikowanych struktur mate-
rii, nie bylo mozliwe samo$wia-
dome odczuwanie? To stanowi
fundamentalne pytanie dotyczace
nas, ludzi.

Nauka podpatruje osiagniccia
ewolucji, sprawdzone przez milio-
ny lat, doprowadzone do perfekeji.
Ostatnio odkryto, ze skéra reki-
néw posiada taka budowe, ze nie
atakujq jej bakterie. Dlatego bio-
inzynierowie staraja si¢ zasadg ta

nie

wykorzystaé przy projektowaniu opa-
trunkéw, ktére beda mogty by¢ nakta-
dane na rany powstale np. na skutek
oparzen. Zabéjcze trucizny wytwarza-
ne przez jadowite weze sg uzywane do
produkowania lekéw. Przyktadéw jest
wiele i wida¢ jak duzo mozemy si¢ na-
uczy¢ od zyjacych organizméw. Droga
bez korca, ktéra mozna obserwowaé
nawet na krétkim spacerze w Lesie
Kabackim.

Metoda ewolucji dziata przez mi-
liony lat, ale ma réwniez swoje za-
hamowania. Przykladem moze by¢
istnienie pancerza u owadéw, ktéry
uniemozliwit wzrost masy ciata osob-
nikom tego gatunku. Ale natura wy-
tworzyla w zamian madro$¢ grupowa
i site w liczebnosci. W licznych kolo-

niach panuje tad, podzial czynnosci i
bezwzgledne postuszeristwo. Wielka
przewage majg ssaki umiejace zy¢ w
grupach, np. watahy wilkéw. Szczyt
osiagnat najwickszy drapieznik, czyli
cztowiek, posiadajacy dodatkowo naj-
cenniejszg cechg — rozum. Aby tylko
ta przewaga nie doprowadzifa nas do
samozniszczenia. Wowczas nasze miej-
sce zostanie puste, ale na krétko, po-
niewaz natura nie znosi prézni. Wtedy,
by¢ moze, t¢ pustke zapetnia nastgpne
istoty rozumne. Jak przewidujg na-
ukowcy mogg to by¢ zmutowane istoty
szczuropodobne. Miejmy jednak na-
dzieje, ze bedziemy potrafili sprostaé
naszemu zadaniu, do wspomnianej
sytuacji nie dojdzie i nadal bedzie-
my mogli czerpa¢ z madrosci natury

§
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petnymi gar$ciami, bo w naszych cza-
sach mamy do dyspozycji wyrafinowa-
ne przyrzady i komputery.

Mimo ze cztowiek jest wielokrotnie
bardziej oci¢zaty od mréwki, to jednak
reka cztowieka stanowi godne podziwu
arcydzieto ewolucji, dlatego jej dziata-
nie jest analizowane przez bioinzynie-
ri¢. Zataczony obrazek namalowatem
specjalnie do tego tekstu, a szczegdl-
nie dla tych czytelnikéw, ktérzy lubili
wspina¢ si¢ w gérach.

Chyba jednak najbardziej zadziwia-
jacy jest fakt, ze wickszo§¢ proceséw
w organizmie przebiega bez potrzeby
naszej $wiadomosci, jak na przyktad,
przemiana materii, odnowa biologiczna
itp. Wystarczy z tymi procesami wsp6t-

pracowa¢, czyli zapewni¢ odpowiednie
budulce, stwarzajac odpowiednie wa-
runki, a reszta dzieje si¢ ,,sama” dzigki
odgérnej madrosci, ktérej nie jestesmy
w stanie pojaé. O tej wspétpracy, czyli
wlasciwym odzywianiu, sposobie zy-
cia, pisze cz¢sto w naszej gazetce kole-
zanka Wandzia podpisujaca si¢ W.K.

Stale obserwuj¢ przyrode i widzg
coraz to wigcej niezwykle zadziwia-
jacych przykladéw w naturze: liscie,
kwiaty, ptaki, ryby... Jesli kto$ z czy-
telnikéw ma jakie§ swoje obserwacje
bioinzynierii w naturze to niech przed-
stawi w naszej gazetce.

Natura nigdy si¢ nie poddaje. Wi-
dzimy trawe rosnaca pomiedzy plyta-
mi chodnikowymi, albo przystowiowa

tonaca muche w zupie, ktéra do korca
przebiera nézkami, aby si¢ wydostac.
Tego rodzaju przyklady nie imponuja,
bo nie ma tam $§wiadomego dzialania
a jedynie prawo lub instynkt przetrwa-
nia. Tylko czlowiek poddaje si¢ $wia-
domie. Dlatego cztowiek wytrzymuja-
cy przesladowanie i gtdd, a umiejacy
w tej trudnej sytuacji innym pomagaé
kosztem wlasnego wyrzeczenia, impo-
nuje, budzi podziw, ale to jest temat
do oddzielnego tekstu. Warto jednak
o nim wspomnie¢ z okazji zblizajacych
sic Swiat Wielkanocnych, czyli czasu
wyciszenia i refleksji.

Z tej okazji sktadam Czytelnikom
wiele serdecznych zyczen.

Marek K.

Czy grozi nam zaglada cywilizagji?

W obliczu zanieczyszczenia atmos-
fery tzw. pylami zawieszonymi (2,5
—10 pm), ktére w polaczeniu z para
wodna tworza odczuwalny i wi-
doczny dla nas smog (od angielskie-
go skrétu smoke + fog, czyli dym +
mgla) i efektem cieplarnianym, czy-
li przegrzaniem atmosfery i zwia-
zanymi z nim gwaltownymi zjawi-
skami atmosferycznymi w postaci
huraganéw, cyklonéw, sztorméw,
powodzi i diabel wie jeszcze jakimi
kataklizmami, kaze si¢ zastanowié
nad tytulowym zapytaniem. Czy te
zjawiska zagrazaja naszej ziemskiej
cywilizacji? Czy udusimy si¢ z po-
wodu braku tlenu, ktéry tak roz-
rzutnie zuzywamy? Czy zabije nas
sama natura?

Zacznijmy od poczatku, czyli za-
potrzebowania populacji czfowieka na
energi¢: Okoto 40 — 50 tys. lat p.n.e.
pojawila si¢ na Ziemi populacja homo
sapiens (czlowieka rozumnego) z ga-
tunku ssakéw. Piszac w duzym skrécie,
ssaki jako gatunek statocieplny wy-
ewoluowaly si¢ z gatunkéw zmienno-
cieplnych, ktérych temperatura ciata
uzalezniona byla od temperatury $ro-
dowiska, w ktérym przebywaja. Ponie-
waz wymienione gatunki charaktery-
zowaly si¢ niskim zapotrzebowaniem

na energi¢ potrzebna do uzyskania
wysokiej sprawnosci fizycznej, natura
wytworzyta gatunek o stalej tempera-
turze ciata. Nie bede si¢ tutaj wdawat w
spory religijno — naukowe, ale zatézmy,
ze tak glosi teoria ewolucii.
Poczatkowo czlonkowie populacji
ludzkiej zajmowali si¢ myslistwem, w
nastgpnym stadium rozwoju — rolnic-
twem. Ale do uprawy ziemi potrzeb-
na byla sita robocza. Wigc czlowiek
zaprzagt do pracy zwierz¢ta domowe,
ktérym dostarczano energi¢ w postaci

pozywienia ro$linnego, odnawialng a
wiec mato uciazliwa dla $rodowiska.
Proporcjonalnie do rozwoju cywilizacji
wzrastato zapotrzebowanie na energie,
w tym réwniez do celéw grzewczych.

Wielkie budowle (zamki i twierdze)
wymagaly ciepta do ich ogrzewania.
Przypomng, ze cieplo i energia sg po-
jeciami réwnowaznymi. Zaréwno do
celéw grzewczych w postaci opatu z
drewna jak i do transportu uzywano
sity zwierzat czyli, tak zwanej energii
odnawialnej. Az do poczatkéw XIX
wieku korzystano z tzw. OZE (Od-
nawialnych Zrédet Energii). Bilans
tlen — dwutlenek wegla (fotosynteza —
spalanie) byl zréwnowazony. Rewolu-
cje cywilizacyjna przyniést wiek XIX.
Wiek pary i elektrycznosci.
Wraz z postgpem cywilizacji
wzrastalo  zapotrzebowanie
na energi¢. Ludzkos¢ siegne-
ta do tak zwanych surowcéw
mineralnych, wegla kamien-
nego i ropy naftowej, kté-
re przez miliardy lat dzigki
promieniowaniu sfoneczne-
mu zgromadzity energie sto-
neczng wskutek biosyntezy.
Rozpoczeta si¢ rabunkowa
gospodarka energia. Energia
byta potrzebna wszedzie: dla
przemystu, transportu, ogrzewnictwa i
produkgji energii elektrycznej. Ale ceng
byto zuzycie cennego tlenu i produkcja
dwutlenku wegla. Efektem ubocznym
stalo si¢ przegrzanie atmosfery planety. »
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» Skutki? Podwyzszenie poziomu dwu-
tlenku wegla, tzw. dziura ozonowa i
zwiazany z tymi zjawiskami efeke cie-
plarniany.

W obecnym czasie te alarmuja-
ce diagnozy kaza si¢ zastanowi¢ nad
przysztoécia ziemskiej cywilizacji. Zu-
zycie ropy naftowej i wegla osiagneto
apogeum. Rezygnowal z osiagnictych
débr cywilizacji, czy siggna¢ po mniej
energochlonne i bardziej sprzyjajace
$rodowisku rozwiazania techniczne?

Podam przykfady takich rozwia-
zani, niektore nie wymagaja wielkich
naktadéw, a wreez w dalszej perspekey-
wie czasowej przynosza oszczednosci:

* termomodernizacja  (kompleksowy
program majacy na celu ograniczenie
energii do celéw ogrzewania budyn-
kéw i zuzycia wody do celéw sanitar-
nych),

* biooczyszczalnie $ciekéw przy in-
dywidualnych gospodarstwach domo-
wych,

* segregacja i recykling odpadéw,

* podnoszenie sprawnosci energetycz-
nej urzadzen grzewczych, wymiana
kotléw na wegiel na kotly gazowe i na
paliwa roslinne (te ostatnie sg stopnio-
wo eliminowane z powodu niekontro-
lowanej emisji nie spalonych czastek
statych)

e zastgpowanie paliw mineralnych
biopaliwami,

e wymiana zrédel os$wietlenia na
energooszczedne (np. lampy diodowe
LED),

* uzycie nie powodujacych zagrozer
dla érodowiska (freon, amoniak) i coraz
sprawniejszych urzadzen chtodniczych
(lodéwek i zamrazarek).

* wykorzystywanie odnawialnych Zré-
det energii tzw. OZE (energetyka wia-
trowa i fotowoltaika).

A w skali kraju:

* poprawe sprawnosci przesyltu energii
elektrycznej i cieplnej,

* zastgpowanie elektrowni weglowych
gazowymi i atomowymi (te drugie

stanowia potencjalne zagrozenie dla
srodowiska w postaci przegrzania at-
mosfery i niekontrolowanej emisji sub-
stancji promieniotwérczych w razie
awarii),
* coraz wickszy udzial OZE — energe-
tyki wiatrowej i fotowoltaiki (konwer-
sja energii sfonecznej na elektryczna),
* stopniowe zastgpowanie Srodkow
transportu  napedzanych  produkta-
mi ropopochodnymi na elektryczne.
W tym przypadku warunkiem ko-
niecznym jest pozyskiwanie tzw. czy-
stej energii pochodzacej z OZE.
Jeszcze w XX wieku publikujac po-
wyzsze rozwazania, bytbym posadzany
o wizjonerstwo z gatunku science fic-
tion, ale teraz stoimy przed bardzo re-
alnymi zagrozeniami. Wdrozenie tych
wynalazkéw bedzie warunkiem prze-
trwania cywilizacji. Ale nie oszukujmy
si¢. Wyzej wymienione rozwiazania
nie posiadajg samych zalet, posiadaja
rowniez wady, wéréd ktérych znajduja
si¢ wysokie koszty zastosowania, niska
sprawno$¢ energetyczng i uzaleznio-
ne s3 od warunkéw pogodowych, ale
stajemy przed ,by¢, albo nie by¢” dla
cywilizacji. ZK
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